
唾液からの PCR 検体採取方法（車内対応） 

▼採取時の注意事項 

① 飲食や歯磨き・うがいを行っていた場合は、30 分経過するまで待機してから始めて下さい。 

② 口紅などはふき取ってから行って下さい。 

③ 1～2 分口を閉じてうつむき、口腔内に唾液をためてください。少しずつ唾液を検体容器にに

入れて下さい。この時、自然に出る唾液のみ使用し、無理に出す行為はしないで下さい。 

⑤  唾液は 1～2ｍｌ必要であり、どうしても出にくい場合は十分出す工夫をしてください。 

（下記図参照） 

 

・下顎部（顎下腺）を軽く前後に揉む。 

 

・舌を上あごに付けたり擦ったりする。 

 

 

・頬をすぼめたりして唾液を出す。 

 

 

▼検体採取 

＊容器の内側は、手で触らないでください。                                                                              

＊容器の外側に唾液が付かないよう、ご注意下さい。 

＊2ｍｌのところまで唾液採取したら、ふたをしっかり閉めて 

 下さい。 

＊1-2ｍｌまでたまったら、スタッフに連絡して下さい。 

045-355-3600 

＊車窓の開閉は 10ｃｍ程度、必要最小限でお願いします。 

＊検体は、立てたままスタッフにお渡し下さい。 

 ＊お疲れ様でした。 

 


